
Wendy Tatis 
                       wtatis@renachildcare.org

347-978-3123

        Yohanna Peguero
                           ypeguero@renachildcare.or

917-647-5245

        Francis Polanco 
                             fpolanco@renachildcare.org

 347-978-1950

      
                   ASSISTANT DIRECTOR

                    Abdoulaye Fofana
                     afofana@renachildcare.org

               646-942-3606 

January 2025
 Newsletter 

MARK YOUR CALENDARS

REMINDERS

FAMILY WORKERS 

Office hours 8:00am-5:00pm Monday - Thursday

Children need to be at provider’s home no later than 9:30am 
and Pickup no later than 5:45pm 

Recertifications are due every 15th of each month

Placements only by appointment 

Ensure your Child’s Physicals and Payments are up to date 
to avoid disturbance with childcare

01/01/2025 New Year Day 

01/10/2025 DOE Professonal  Learnng

01/20/2024 Martn Luther Kng Jr.

01/27/2024  Parent Meetng

RENA Family Child Care Network
639 Edgecombe Avenue, New York, NY 10032

NOW ENROLLING!

For all children ages 
6 weeks to 3 years old.

Happy New Year!! 



 Dear families,

 From the sun’s light filtering through our windows each day to lamps that help
us read at night, light is all around us! Perhaps your child has a night-light in
their room to comfort them at bedtime. Maybe your child has gazed with awe
at lights as you decorate at home for a party or festival, or you may have
noticed them concentrating to figure out how to turn a flashlight on and off.
Many children are fascinated by the light they see and use each day. We’ve
noticed children pointing to lights, playing with light-up toys, and exploring
their shadows outside. The children’s curiosity about light has inspired us to
introduce a study of light. For example,
 lamps flashlights strings of lights headlamps touch lights night-lights.

 As we study light, children will develop language and literacy skills as they
name and describe different types of light, math skills as they count light bulbs,
and a growing sense of independence as they turn on and off lights they use
every day. 

                                         What You Can Do at Home 

Try the welcome activity set up each morning for you and your child. These
activities reflect what we are currently learning and investigating in the
classroom and can provide ideas for what you can do at home. Take a walk
around your home and neighborhood with your child to look for different
kinds of light, such as night lights, lamps, flashlights, street lights, and stop
lights. Talk with your child about the lights and how people use them.



Key Points For Child Health And Safety In
January

Dress in layers

Head and hand protection

Check for cold exposure

Limit outdoor time in extreme cold

Water safety

Stay hydrated

Proper footwear

Many children look forward to playing outside in the snow. But, parents
need to keep caution and safety in mind, and they should check on

children regularly to ensure that they are warm and comfortable. Outside
dangers include frigid wind chills, sledding accidents, low visibility, and

winter sports injuries. 

Stay Safe Outdoors



Ingredients 
2 Cups Whole Grain Baking Mix 

1 Cup Milk 

2 Eggs 

1½ Cups Yogurt (with 23 grams or less

of sugar per 6 oz serving) 

1½ Cups Fresh Blueberries 

1½ Cups Fresh Sliced Bananas

Directions
1. Grease or spray griddle or skillet. Heat over medium-high

heat or electric griddle to 375°F.

2. Stir baking mix, milk, and eggs until blended. 

3. Make 6 standard-sized pancakes by pouring slightly less

than ¼ cupfuls onto the hot griddle. 

4. Make 18 silver dollar pancakes by pouring heaping

tablespoons of batter onto the hot griddle. 

5. Cook until edges are dry. 

6. Turn; cook until golden. 

7. Cool pancakes slightly and then spread yogurt over the top. 

8. Arrange 1 standard-sized pancake and three silver dollar

pancakes into a bear face. 

9. Finish the bear face with 1 slice of banana and 9 blueberries

per serving.



Lillian Fernandez

Ingrid Fermin
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Enero 2025
 Boletin Informativo 

MARQUE SU CALENDARIO

Horario de oficina de 8:00 a. m. a 5:00 p. m. de lunes a jueves

Los niños deben estar en la casa del proveedor a más tardar a
las 9:30 a. m. y recogida a más tardar a las 5:45 p.m. 

Las recertificaciones vencen cada 15 de cada mes.

Enrrolamiento sólo con cita previa 

Asegúrese de que el examen físico y los pagos de su hijo estén
actualizados para evitar molestias con el cuidado de los niños

01/01/2025  Ano Nuevo

01/10/2025 Aprendzaje Profesonal Del

Departamento de Educacon

01/20/2025  Martn Luther Kng Jr.

01/27/2025  Conferenca De Padres

RENA Family Child Care Network
639 Edgecombe Avenue, New York, NY 10032

ACEPTANDO APLICACIONES!

Niños de 6 semanas 
de nacido a 3 años. 

Feliz Ano Nuevo!!

TRABAJADORAS FAMILIARES

RECORDATORIOS



Queridas familias:

Desde la luz del sol que se filtra a través de nuestras ventanas cada día, hasta las lámparas
que nos ayudan a leer por la noche, ¡la luz está a nuestro alrededor! Tal vez su hijo tenga una
luz nocturna en su habitación para consolarlo a la hora de acostarse. Tal vez su hijo haya
mirado con asombro las luces mientras decora en casa para una fiesta o festival, o puede que
haya notado que se concentra para averiguar cómo encender y apagar una linterna. Muchos
niños están fascinados por la luz que ven y usan cada día. Hemos notado que los niños
señalan las luces, juegan con juguetes iluminados y exploran sus sombras al aire libre. La
curiosidad de los niños por la luz nos ha inspirado a introducir un estudio de la luz. Por
ejemplo: Lámparas, linternas, guirnaldas de luces, faros, luces táctiles, luces nocturnas.

A medida que estudiamos la luz, los niños desarrollarán habilidades de lenguaje y
lectoescritura al nombrar y describir diferentes tipos de luz, habilidades matemáticas al contar
bombillas y un creciente sentido de independencia al encender y apagar las luces que usan
todos los días. 

Lo que puede hacer en casa,

Pruebe la actividad de bienvenida programadacada mañana para usted y su hijo. Estas
actividades reflejan lo que estamos aprendiendo e investigando actualmente en el aula y
pueden proporcionar ideas sobre lo que puede hacer en casa. Dé un paseo por su casa y
vecindario con su hijo para buscar diferentes tipos de luz, como luces nocturnas, lámparas,
linternas, farolas y semáforos. Hable con su hijo sobre las luces y cómo las usa la gente.



Manténgase Seguro al Aire Libre

A muchos niños les encanta jugar al aire libre en la nieve, pero los padres deben
tener en cuenta las precauciones y la seguridad y deben controlar a los niños

con regularidad para asegurarse de que estén abrigados y cómodos. Los
peligros externos incluyen vientos helados, accidentes con trineos, poca

visibilidad y lesiones en deportes de invierno.

Vístase con varias capas

Protección para la cabeza y las manos

Controle la exposición al frío

Limite el tiempo al aire libre en condiciones

de frío extremo

Seguridad en el agua

Manténgase hidratado

Calzado adecuado

Puntos Claves Para La Salud Y Seguridad Infantil En Enero



Ingredientes
2 tazas de mezcla integral para hornear 

1 taza de leche 

2 huevos 

11/2 tazas de yogur (con 23 gramos o

menos de azúcar por porción de 6 oz) 

11/2 tazas de arándanos frescos 

11/2 tazas de plátanos frescos en rodajas

Indicaciones
1. Engrase o rocíe la plancha o sartén. Caliente a fuego medio-alto o

plancha eléctrica a 375 ° F.

2. Revuelva la mezcla para hornear, la leche y los huevos hasta que

se mezclen. 

3. Haga 6 panqueques de tamaño estándar vertiendo un poco menos

de 1/4 de taza en la plancha caliente. 

4. Haga 18 panqueques de dólar de plata vertiendo cucharadas

colmadas de masa en la plancha caliente. 

5. Cocine hasta que los bordes estén secos. 

6. Girar; cocine hasta que estén doradas. 

7. Enfríe un poco los panqueques y luego esparza el yogur por

encima. 

8. Coloque 1 panqueque de tamaño estándar y tres panqueques de

dólar de plata en una cara de oso. 

9. Termina la cara de oso con 1 rodaja de plátano y 9 arándanos

por porción.

10. Sirva con fruta adicional a un lado. 



Llan Fernandez

Ingrd Fermn


